Rozhovor s plzeiskym lékarem Petrem Horou o genomické a personalizované mediciné

Respektujte své geny,
zlepsite si tim zivot

ALES TOLAR

Lékar vam odebere vzorek kr-
ve a provede analyzu DNA. Na
jejim zakladé vyslovi predpo-
véd, jaké onemocnéni véetné
téch nejvaznéjsich vam hrozi
a sestavi doporuceni, co byste
meél délat, abyste propuknuti
choroby oddalil nebo v ideal-
nim pripadé zabranil. Z ana-
1yzy potravinovych intoleran-
ciigent vasich stievnich bak-
terii urci, které potraviny bys-
te mél omezit, protoze si jimi
nevédomKky zptisobujte zdra-
votni nebo i psychické kom-
plikace.

Zda se vam to jako Sarlatan-
stvi nebo sci-fi. Kdepak. Rec¢ je
o tzv. 5P mediciné neboli ge-
nomické a personalizované
mediciné, coz je jeden z nej-
modernéjsich medicinskych
obortl soucasnosti a v zapadni
Evropé i v USA je na velkém
vzestupu. V Cesku patri mezi
jeho vyznamné prukopniky
plzensky lékar Petr Hora.

Genomické mediciné se za-
¢al vénovat kolem roku 2003 a
byl ji zcela fascinovéan. ,,Popr-
vé v déjinach mediciny se na-
skytla moznost nediagnosti-
kovat nemoc dle priznaku, ale
uplné a véas nemoci predejit
diky analyze naseho genomu,“
vysvétluje Petr Hora.

Personalizované mediciné
se zacal intenzivné vénovat a
spolupracovat se svétovymi
lidry genomiky. Umoznilo mu
to zavést tyto nejmodernéjsi
formy prevence postupné do
denni praxe a v ramci rodinné
Kliniky Medical Beauty v Plzni
provozuje v soucasnosti jediné
pracovisté v Cesku, které po-
skytuje komplexni 5P medi-
cinskou péci.

Pane doktore, vysvétlete prosim
ve strucnosti, co to je 5P medi-
cina a v ¢em mi jako pacientovi
miize byt prospésna?

Lidské télo obsahuje jak
genetickou informaci obsaze-
nou v nasich vlastnich bun-
kach - lidsky genom, tak ge-
netickou informaci obsaze-
nou v mikrobech, které nase
télo kolonizuji - lidsky mik-
robiom. Pomér velikosti ge-
netické informace je 46% ver-
sus 54% ve prospéch mikrobu
—mikrobiomu. Dokonéeni
projektu Human Genome
Project v roce 2003 umoznil
vznik prediktivni genomiky,
ktera urcuje nase predispozi-
ce k onemocnénim. Vyzkum v
oblasti mikrobiomu naopak
potvrzuje obrovsky vliv pre-
devsim strevniho mikrobio-
mu na nase zdravi, vznik a
rozvoj civiliza¢nich chorob.
Znalost téchto dvou informaci
—ato je predmétem 5P medi-
ciny - o nasich genetickych
predispozicich a slozeni
strevniho mikrobiomu nam
umoznuje Gc¢innou prevenci
vzniku onemocnéni a zpoma-
leni starnuti. Respektovani
doporuceni z nich vyplyvaji-
cich je védci nyni povazovano
za moderni elixir mladi.

Co tedy znamena zkratka ,,5P"?

Pét klicovych charakteris-
tik nasi péce. Za prvé je to pé-
¢e ,,personalizovana“. Po-
skytneme vam individualizo-
vané a presné doporuceni vy-
chazejici z kombinace analy-
zy vaseho genomu, vysetieni
stievniho mikrobiomu, po-
travinovych intoleranci a
pripadné dalsich analyz.

Za druhé je to péce ,,pre-
diktivni“. Pomoci uvedenych
vySetreni vam zjistime pred-
poklady k onemocnénim, coz
vam nasledné umozni pri-
jmout véas takova opatrenti,
aby u vas choroba bud vibec
nevznikla nebo byl vyrazné
oddalen jeji nastup.

Do tretice je to ,,prevence”.
Zasadni cil nasi péce je vcas

predchazet vzniku civilizac-
nich chorob i dal§ich nemoci
drive, nez se projevi svymi
priznaky nebo komplikacemi.

V neposledni radé je péce
,participativni“, coz zname-
na, ze doporuceni vyzaduji
aktivni participaci tedy ucast
pacienta, ktery se zménou
svého zivotniho stylu aktivné
podili na ispésné prevenci.

A co je rovnéz dulezité, je
to péce ,,permanentni“. Nas
genom se neméni a vysledky
nasich vysetreni DNA maji
trvalou platnost — analyzu
DNA tak neni nutné opako-
vat. Na zakladé novych lékar-
skych vyzkumu se mohou
meénit a zpresnovat nase do-
poruceni pro pacienta. Dru-
hym vyznamem slova ,,per-
manentni“ je nase snaha vy-
uzivat ke kontinualni moni-
toraci zdravotniho stavu i ak-
tivit pacienta komunikaéni
technologie - chytré telefony.

Co by mélo pacienta vést k roz-
hodnuti vas navstivit a pod-
stoupit 5Pmedicinské vySetreni?
To je velmi dilezita otazka.
V idedlnim pripadé by to mél
byt pacient zdravy, ispésny a
spokojeny ve véku 30-50 let,
jehoz cilem je zachovat tento
stav po co nejdelsi dobu. Dle
zkusenosti je téchto pacientu
nejméné. Pacienti totiz nej-
castéji chodi k 1ékari az teh-
dy, kdyz se objevi prvni pri-
znaky ¢i komplikace choro-

.Nasimi pacienty jsou
lidé ve véku 30-50 let,
zpravidla pIné vytiZeni,
kteFi nemaji moc ¢asu
na zdravy Zivotni styl.
Ale chtéji se sebou
néco udélat, ¢asto na
zakladé vlastni
zkuSenosti, tFeba z
tézkého onemocnéni
rodicli i svych
vrstevnikii, chtéji
vzniku nemoci ve svém
zZivoté predejit nebo ji
alesponi oddalit.”

by. Druhou skupinou jsou
pacienti, kteri maji osobni
zku$enost se zavaznym one-
mocnénim u svych rodict
nebo ve svém blizkém okoli,
a chtéji se mu vyhnout. Treti,
posledni skupinou, u které
mohou doporuceni 5P medi-
ciny pomoci, jsou pacienti
dlouhodobé stradajici chro-
nickym onemocnénim, jako
je akné, alergie, zazivaci ob-
tiZe, bolesti kloubti, migrény
a dalsi nemoci, spojené se
systémovym zanétem.

Vasim hlavnim cilem neni lécit,
ale onemocnénim predejit?

Ano, filozofie 5P mediciny
jejina, nez jak jsme se ucili
na fakulté. My jsme se ucili
1é¢it dle priznaku, nyni se 5P
medicina snazi onemocnénim
vcas predejit. I proto by nas
optimalné méli vyhledavat li-
dé ve véku, kdy mohou napl-
no vyuzit vSechna doporuce-
ni, ktera jim dame. Idealné do
padesatky. Kdyz jsou vyrazné
starsi, tak uz z doporuceni
nemaji takovy profit jako pa-
cienti mladsi.

V ¢em samotné vysetFeni spo-
éiva?

Nase pracovisté jako jediné
v Ceské republice poskytuje
personalizované doporuceni
na zakladé kombinace vyset-
Feni pacientova genomu,
strevniho mikrobiomu, po-
travinovych intoleranci a
specialnich epigenomickych
vySetreni. Pokud jde o vySet-
reni genomu, tak my vysetru-

jeme tzv. jednonukleotidové
polymorfismy tak, aby bylo
mozno urcit, nakolik mate
genetické predpoklady Kk to-
mu, aby se u vas urcita cho-
roba projevila. Soucasné se
snazime vyhodnotit moznosti
a situace, za jakych podminek
k tomu dojde. Toto zjisténi
nam umoznuje doporucit ta-
kovou upravu zivotniho sty-
1u, jidelni¢ku, volbu potravi-
novych doplnkd i davkovani
pripadné 1écby tak, aby byla v
souladu s vasi jedinecnou
sbirkou genti — s genomem.

Pro piedpovéd kterych diagnéz
je toto vysetfeni dillezité?

Genomické vysetreni je
dulezité predevsim pro ta
onemocnénti, jejichz vznik
muzZeme svym chovanim
zménit - civiliza¢ni choroby,
neurodegenerativni choroby i
rakovinu. Obecna a ¢asto
kazdému znama doporuceni
nejsou totiz vhodna pro kaz-
dého a v nékterych pripadech
mohou byt dokonce s§kodliva.
Zvlasté efektni je personali-
zované doporuceni u pacientt
s rodinnou zatézi chorob srd-
ce, cév a mrtvice, trombozy,
cukrovky, alergii a astmatu,
poruch traveni, Alzheimero-
vy choroby a dalsich.

Jak samotna navstéva a vyset-
Feni u vas prakticky probiha?

S kazdym pacientem tvo-
dem probereme jeho rodin-
nou anamnézu do Urovné mi-
niméalné dvou predchozich
generaci. Zhodnotime aktual-
nizvyklosti a zivotni styl. Z
téchto udajt vyhodnotime
onemocnéni, ktera by jej
mohla postihnout nebo kte-
rych ma jiz dokonce piiznaky
a indikujeme nejvhodnéjsi
analyticky profil. Vzorky bio-
logického materialu odesila-
me do zahraniéni laboratore a
nasledné pri spole¢né konzul-
taci mezi lékarem z laborato-
re, klinickym genetikem a
nasim pracovistém pripravi-
me personalizované doporu-
¢eni pro daného pacienta. Co
se odebiranych vzorku tyce,
pro analyzu strevniho mikro-
biomu potrebujeme vzorek
stolice, pro genomiku odbér
slin ¢i krve a z krevniho séra
vyhodnocujeme potravinové
intolerance.

Co jsou to potravinové intole-
rance?

Néjakou potravinovou in-
toleranci ma zpravidla kazdy
¢loveék, a to na zakladé poru-
chy propustnosti stieva, tedy
kdyz je celistvost naseho
stieva néjakym zpusobem po-
§kozena, napriklad 1éky, in-
fekei, mykoézou, stresem ¢i to-
xiny. Vinou toho se do krev-
niho recisté dostavaji potra-
viny, kterymi se bézné stra-
vujeme a nase télo se proti
nim brani - vytvari protilat-
ky. Navic pokud ty potraviny
konzumuje velmi c¢asto, ma-
me malo pestry jidelnicek,
tak dochazi v podstaté k trva-
1é stimulaci imunitniho sys-
tému a tvorbé téchto protila-
tek. Ty se neprojevi okamzi-
tou reakci, ale zpusobuji
chronické zanétlivé zmény v
nasem téle s ¢asto nespecific-
kymi priznaky.

Kdyz uz mi zjistite, ze mé télo je
k néjaké potraviné intolerantni,
jak bude probihat Iécbha?

V prvni fazi je nutné into-
lerovanou potravinu tiplné
vyloucit z jidelni¢cku. Pokud
se k ni bude pacient vracet,
tak postupneé, a pokud mozno
v co nejvyssi kvalité. Podle
zavaznosti zjisténé intoleran-
ce jsme schopni urcit, jak
dlouho potravinu vynechat.
Také vam sestavime indivi-
dualni jidelnicek, ktery obsa-
huje pro vas vhodné potravi-

ny. Cilem je snizit roven
protilatek na intolerované
potraviny. Pochopitelné se to
nesmi prehnat a jidelnicek
musi zlstat pestry, aby ne-
hrozil vznik novych intole-
ranci na jiné nadmérné casto
konzumované potraviny.

Zde je zapotrebi zdaraznit,
Ze u potravinovych intole-
ranci se nebavime o genomi-
ce. Intolerance nam nejsou
dény v genech, ale ziskavame
je kombinaci Spatnych stra-
vovacich navyku a praveé po-
psaného poskozeni stireva. My
zjistovani potravinovych in-
toleranci kombinujeme s ge-
nomickym vysetirenim z toho
davodu, aby nase doporuceni
respektovalo nejen pacientiv
genom, ale i zptisob jeho Zivo-
ta a problémy, které si ne-
zdravym zpusobem zivota
zpusobil sam.

Je tireba rict, Ze jsme zatim
neméli pacienta, ktery by ne-
meél zadnou potravinovou in-
toleranci, a co se ty¢e mini-
malni mnozstvi potravin z
analyzovanych, tak rekord-
meél ¢trnact. Zda se to hodné,
ale pokud si pak v ramci dis-
kuse s pacientem sestavime
jeho skutecny jidelnicek, zjis-
tujeme, Ze zpravidla kazdy z
nas cyklicky opakuje 20-30
potravin tydné, a z toho na
polovinu je intolerantni.

Miizete zminit néjaké konkrétni
onemocnéni souvisejici s potra-
vinovou intoleranci?

Je jich skutecné celd rada —
gastrointestinalni poruchy,
jako je nadymani, zacpa, ne-
volnost, prijem, Crohnova
choroba, syndrom drazdivého
traéniku, bolesti hlavy, mi-
grény, obezita, atopicka der-
matitida, lupénka ¢i ekzémy...
Potravina, na kterou jste in-
tolerantni, ale milujte ji a jite
jivelmi ¢asto, vam muze zpu-
sobit zavazny systémovy za-
nét s nespecifickymi prizna-
ky. Po jejim odstranéni z ji-
delnicku se tieba zbavite mi-
grény nebo jinych vyjmeno-
vanych neduht, u kterych by
nikoho souvislost s potravi-
nou nenapadla. V literature
jsme zaznamenali tfeba pri-
pad Zeny, ktera nemohla oté-
hotnét, a ukazalo se, Ze je to
zpusobeno potravinou intole-
ranci na jahody, které jedla
velmi ¢asto. Kdyz je omezila,
prisla do jiného stavu.

V iivodu jste vysvétloval, zZe ci-
lem jednoho z vySetFeni je gene-
ticka analyza stievnich bakterii.

Chapu to spravné, ze tedy vy-
Setfujete nejen mou DNA, ale i
geny bakterii, které mam v téle,
ve stFevech? Proc?

Pri analyze stirevniho mik-
robiomu zjistujeme sloZeni
celé pacientovy strevni mik-
rofléry na zakladé analyzy
mikrobidlni DNA. Podle nej-
noveéjsich studii jsou tyto
bakterie zodpovédné za radu
onemocnéni a rozvoje civili-
zacnich chorob, obezity, jiz
zminéné deprese i vznik pra-
vé popsanych potravinovych
intoleranci. Pokud mame ve
stievech bakterie $patného
slozeni, mohou zptisobit
stievni zanét, ktery zvysuje
stievni propustnost, tedy
pruchod ¢asti nasich potravin
primo do krevniho reciste.
Ovlivnénim sloZeni nasi
strevni mikroflory vhodnou
dietou, dostatkem vlakniny,
prebiotiky a probiotiky dle
individualniho nalezu jsme
schopni vyrazneé ovlivnit nas
zdravotni stav. Strevni mik-
robiom totiZ plni své funkce
pouze v pripadé, Ze mame ve
strevé bakterie a dalsi mikro-
by ve spravném slozeni —
kvalité a ve spravném pomeé-
ru - kvantité.

Vase pracovisté 5P mediciny je
jediné svého druhu v Cesku, ¢im
si vysvétlujete, Ze tento obor
neni daleko rozsiFenéjsi?
Musime vzit v ivahu, ze od
dokonceni kompletni analyzy
lidského genomu uplynulo 13
let, coz je stale velmi kratka
doba. Navic tato metoda neni
primarné pouzivana k 1écbe,
ale k prevenci za ti¢asti paci-
enta. A to vyzaduje zménu
mysleni pacientu, ktefi maji
moznost se aktivné podilet na
zlepSeni a udrzeni svého
vlastniho zdravi. V této chvili
je nicméné personalizovana
medicina zaloZena na infor-
macich z genomu a mikrobio-
mu jeden z nejperspektivnéj-
$ich obort mediciny. Kazdy
tyden pribyvaji dalsi a dalsi
studie, které nam odhaluji
souvislosti mezi onemocnéni-
mi a nasim genomem ¢i mik-
robiomem, pripadné potravi-
novymi intolerancemi.

Jak je na tom s rozvojem v
tomto sméru ceské zdravotnic-
tvi?

Ceska republika je svétu ge-
nomiky znama diky osobé
prof. RNDr. Vaclava Pacese,
DrSc., emeritniho predsedy
Akadamie véd CR, ktery se
podili na zakladnim vyzku-

MUDr.
Petr Hora,
MBA

- 47 let, otec dvou déti - dcery
Veroniky a syna Petra, manzel-
ka Gabriela je také Iékarkou.

- Pochazi z lékarské rodiny,
otec anesteziolog, matka sto-
matolozka.

- Po ukonceni studif na Lékar-
ské fakulté UK pracoval na Kli-
nice ARK a Metabolické jednot-
ce intenzivni péce FN Plzeri i ja-
ko Iéka¥ Letecké zachranné
sluzby.

-V roce 2003 se seznamil s
novym oborem mediciny - ge-
nomikou a pod vedenim prof.
Eleny Baranové, expertky Ev-
ropské komise EU pro genomi-
ku, se zacal vénovat genomické
a personalizované mediciné.
-V roce 2008 zalozil MEDICAL
BEAUTY - Clinic of Aesthetic
and Anti-aging medicine Plzen.
-V soucasné dobé spolupracuje
na novych diagnostickych po-
stupech a vyvoji novych dia-
gnostickych profilii 5P mediciny
s prof. Bernardem Weberem z
prestizni lucemburské labora-
tore Relinis.

- Je zvanym fecnikem mezina-
rodnich kongrest, je ¢lenem
World Society of Interdiscipli-
nary of Aesthetic and Anti-
Aging Medicine a American
College of Lifestyle Medicine.

- Tym jeho kliniky je zaméren
na personalizovanou medicinu
na podkladech analyzy lidského
genomu, strevniho mikrobiomu
a potravinovych intoleranci.

mu v této oblasti. Specializo-
vana a superspecializovana
péce ve fakultnich nemocni-
cich vyuziva poznatki geno-
miky napriklad v ramci dav-
kovani velmi drahych 1€kt —
farmakogenomiky - nejcas-
téji u cytostatik ¢i pri pripra-
vé biologické 1é¢by nadoro-
vych onemocnéni.

Z toho, co jste dosud Fekl, usu-
zuji, Ze personalizovana medici-
na je mimo verejné pojisténi,
pacient za vySet¥eni musi platit.

Ano, unas i ve svété tomu
tak je. V zapadni Evropé vsak
existuji prvni komerc¢ni po-
jistovny, které ¢asteénou
uhradu provadéji. Prima
uhrada pacientem je obecné
povaZovana za prvni krok
zminéné aktivni ucasti — par-
ticipace — pacienta na pre-
venci. Cena za personalizo-
vanou zpravu na podkladé
provedenych analyz se pohy-
buje v radu desitek tisic.

Shriite prosim zavérem, kdo jsou
vasi pacienti a co od vas ziska-
vaji.

Nasimi pacienty jsou lidé
ve véku 30-50 let, zpravidla
plné vytiZeni, kteri nemaji
moc ¢asu na zdravy zivotni
styl. Ale chtéji se sebou néco
udeélat, ¢asto na zakladé
vlastni zkusenosti, treba z
tézkého onemocnéni rodicu i
svych vrstevniki, chtéji
vzniku nemoci ve svém zivoté
predejit nebo ji alespon odda-
lit. My jsme schopni jim v
podstaté nastavit zrcadlo,
pribrzdit jejich hekticky zi-
votni styl, upozornit na rizi-
ka, ktera pred nimi jsou a se-
znamit je s moznostmi, jak
tato rizika snizit.

Obrazné receno je to tak,
jako kdybyste hrali se Zivo-
tem karty, a diky nam se do-
zvite, jaké karty ma souper-.
Kdy?z to vite, miizeme s vlast-
nimi kartami hrat daleko 1é-
pe. Samoziejmé se pak da vy-
hrat i nad zakernym soupe-
rem, kterym muze byt tfreba
srdec¢ni infarkt, mrtvice, ra-
kovina nebo jiny problém,
jenz by nastal pri neznalosti
téchto informaci.

Ve chvili, kdy vim, co mé
muze ¢ekat, mohu zacit svij
zivot zit jinak, a co nejvice
snizit rizika vzniku onemoc-
néni. Pokud totiz budu re-
spektovat své geny, geny své-
ho mikrobiomu a vylou¢im
intolerované potraviny ze
svého jidelnicku, mohu svij
zivot vyrazneé zkvalitnit nebo
dokonce prodlouzit.



