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NOVINKY ZE SVETOVEHO KONGRESU AMWC 2015 — PRECIZNi MEDICINA.
MUDr. Petr HORA | MUDr. Gabriela HOROVA

MEDICAL BEAUTY - Klinika estetické a anti-aging mediciny | Pod VSemi svatymi 48
[ 301 00 Plzern | petr.hora@medicalbeauty.cz [www.medicalbeauty.cz

Uvod:

XIII. Svétovy kongres estetické a anti-aging mediciny v Monaku, ktery se konal od
26. do 28. bfezna 2015, pfinesl zajimavé novinky v oblasti anti-aging mediciny.
Zaujaly nas informace v oblasti genomické mediciny, potravinovych alergii i v oblasti
stfevniho mikrobiomu. Souhrnné pod nazvem precizni medicina. Radu téchto
metod se nam jiz v minulosti podafilo zavést do denni praxe nasi kliniky.

Postup a metody:
Prediktivni genomika

Novy obor mediciny, vznikly po kompletnim dekodovani lidského genomu v roce
2003, propojuje genetiku s preventivni medicinou. UmozZfiuje tak nejen zjistit
genetické predpoklady — predispozice - k fadé civilizaénich chorob a onemocnéni,
ale diky stale se rozsifujicim databazim analyzovanych pacientd ve védeckych
studiich onemocnénim v€as pfedchazet. Na Klinice Medical Beauty se vénujeme
prediktivni lifestyle“ genomice, jejiz cilem je zpomaleni starnuti a personalizované
prevence vzniku civilizaénich chorob i vybranych nemoci. Vy$etfeni je provadéno ve
spolupraci s prestizni zahraniéni laboratofi. Personalizované doporu€eni vychazi
z kombinace dosavadniho Zivotniho stylu a analyzy DNA — genomu. VySetfenim tak
ziskavame podrobnou zpravu, kterd zahrnuje i pro laika pochopitelné vysledky
genetickych analyz, ale pfedevsim soubor doporuceni, které jsou podrobné béhem
konzultace vysvétleny zkuSenym |ékafem v personalizované mediciné. Vysledkem
je tak personalizovand zprava zalozena na analyze DNA.

VysSetireni strevniho mikrobiomu

Védecké studie provedené v poslednich letech ukazuji na skute€nou revoluci v
pFistupu k IéCbé civilizaCnich a chronickych chorob ovlivnénim stfevni mikroflory -
stfevniho mikrobiomu. Bylo prokazano, ze stfevni mikrofléravdokaze ovlivnit nasi
naladu, chut k jidlu, obezitu ¢i vznik alergii. Stfevni mikrobiom plni své funkce pouze
v pfipadé, Ze mame ve stfevé bakterie a dalSi mikroby ve spravném slozZeni — kvalité
a ve spravném poméru — kvantité. Sou€asny zivotni styl zahrnujici prebytek sladidel,
lepku, geneticky modifikovanych potravin, naduZivani antibiotik, konzumaci alkoholu
¢i kazdodenni pozivani analgetik, naruSuje stfevni ekosystém a vznika stfevni
dysbiéza. Cilenym léCebnym opatfenim by mélo prfedchazet podrobné vysSetreni
stolice, které na Klinice Medical Beauty zahrnuje:

Kvalitativni i kvantitativni analyzu fekalni mikrofléry

Identifikaci kvasinkové mikrofléry

Vyhodnoceni travicich parametrd a enzyma

Stfevni biochemii

Detekci krve — fekélniho hemoglobinu

Stanoveni stfevni propustnosti a Urovné zanétu

Imunologické markery

Vysledkem je personalizovand zprava, ktera zahrnuje VasSe nalezy a
samoziejmé doporuceni k Upravé stievniho mikrobiomu.



Analyza potravinové intolerance

Pokud Va&s pacient trpi zaZivacimi problémy (nadymani, zacpa, syndrom drazdivého
stfeva) nebo ho obtéZuji po dlouhou dobu kozni problémy (svédéni, neurodermitis,
psoridza), chronicka Unava nebo nadvaha — je vhodnym feSenim analyza
potravinovych intoleranci, které jdou ruku v ruce s poruchou stfevniho mikrobiomu -
idealni je proto kombinace vySe uvedeného podrobného vySetieni stolice s
vySetfenim potravinovych intoleranci.

Komplexni test provadény na Klinice MedicalBeauty testuje IgG protilatky u vice nez
270 slozek potravin a aditiv v€etné specifickych slozek jako je kofeni ¢i konzervacéni
latky. Na zakladé této analyzy dokazeme zménit jidelni¢ek a pFedejit i zavaznym
komplikacim vyplyvajicich z potravinové intolerance. Cilem tohoto vy$etfeni je nejen
vyloucit stavajici potravinové intolerance, ale zamezit vzniku novych.

Vysledky:

Prezentovany budou vysledky 8 let zkuSenosti z analyz personalizované mediciny.
Zaveér:

Rada osobnosti z Iékafskych kruhGl namita velmi presvédéivé, ?e soudasna doba
neni zrala natolik, aby informace z oblasti genomické a moderni preventivni
mediciny byla poskytovdna béZznym pacientdm. Ja osobné& Kknim nepatfim.
Domnivam se, ze tyto nové informace patfi do rukou pravé tém, ktefi o né maji
intenzivni zajem. Nasim pacientam.



