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Mtize nam to zménit pohled na to, jakym zptisobem
pristupujeme ke svym nemocem a ke svému zdravi.
Po botach ¢i obleceni na miru a personalizovanych
reSenich v designu prichazi medicina Sita podle toho
nejosobnéjsiho, co mame. Podle nasi DNA.
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oprvé jsem o tom slySel asi

pred rokem od znamého, maji-

tele produkéni firmy. Na jednu

schtizku pfisel vyrazné hubenéj-
tehdy, kdyz jsem se ptal, o co jde. Vysvét-
lil mi, Ze si nechal udélat kompletni ana-
lyzu DNA a nékterych télesnych funkci
a procest. Vysledkem byl upraveny jidel-
nicek a vyrazna redukce vahy. ,Hlavné se
ale citim lip,“ tvrdil mi. Zamumlal jsem
néco o dalsim modnim nesmyslu a ne-
chal to byt.

A ted sleduji, jak mi z Zily na levé ruce
lékar odebira vzorek krve pro analyzu
DNA, a rikam si, Ze jsem vlastné docela
zvédavy, jak to dopadne. Je to vymysle-
né nasledovné: z vasi krve je provedena
analyza DNA, ktera by méla dat odpovéd
na to, k jakym nemocem mate dédi¢né
dispozice. K tomu odevzdate vzorek své
stolice, ze kterého bude urcen stav vase-
ho stfevniho mikrobiomu. A budou vam
zjistény akutni potravinové intolerance.
Celé to ma mit efekt podobny tomu, co
znate z knih Philipa K. Dicka - mutzete
nemocem predchazet a fakticky ovliviio-
vat vas zdravotni stav.

Samoziejmé nakonec stejné na néco
umfete, coz je vice nez jisté. Pointa vSak
tkvi v tom, ze muzete umfiit pozdéji,
predtim prozit spokojeny zivot a umfit
na néco uplné jiného, nez k cemu mate
genetické predpoklady. Alespori to tvrdi
doktor Petr Hora, ktery mi ve své plzen-
ské ordinaci praveé bere krev.

DODRZET 5P

yRozlusténi lidského genomu v roce 2003
prineslo mediciné nové a netusené moz-
nosti,“ fika Hora, ktery se momentalné
vénuje genetické mediciné na své klinice
Medical Beauty v Plzni. Jeho systém po-
jmenovany 5P Medicine kombinuje ge-
netickou informaci s detailni informaci
o tom, jaci mikrobi nase télo kolonizuji (je
to oskliva predstava, ale je to tak).

V plzenské ordinaci
doktora Petra Hory to
vypada tak, jako by se
tu délala i esteticka
medicina.

7 vasi krve je provede-
na analyza DNA, ktera
by méla dat odpovéd
na to, k jakym nemo-
cem jste vice nachylni.
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Vysledkem je na miru udélana analyza
vasich zdravotnich predpokladi - tedy
toho, k ¢emu mate genetické sklony,
a toho, jak vypada vase télo z hlediska
mikrobiomu. Na zakladé toho jsou vam
stanovena dietetickd doporuceni (velmi
zjednodusené, dostanete doporuceny ji-
delnicek: které potraviny pridat a které
na rtzné dlouhé ¢asové obdobi vypustit)
plus doporucené potravinové doplnky, jez
vam umozni negativni trendy vaseho téla,
dané genetickou vybavou nebo aktualni
Zivotospravou, vybalancovat.

,Rikam tomu 5P, protoZe je tam pét
pilif. Péce je personalizovana, je tedy $ita
pifmo vam na miru. Je prediktivni, snazi-
me se tu nemoci predpovédét pred jejich
vznikem. S tim souvisi prevence: jde o to
podchytit, k cemu mate sklony, a piipad-
né dosdhnout toho, aby k propuknuti ob-
tizi nebo nemoci viibec nedoslo. Je to ale
také proces participativni, coz je dtlezité.
Jako pacient se na lé¢bé musite podilet
dodrzovanim doporuceného programu.
A konec¢né, jde o péci permanentni. Vas
genom se neméni. Jeho analyza ma trva-
lou platnost.“

Boom tohoto lékatského odvétvi zacal
kratce po zminéném rozlusténi lidského
genomu. Najednou je mozné analyzovat
genetickou vybavu pacientii. Hora, ptivod-
né lékar letecké zachranné sluzby, k celé
véci hned zahy, pravé v roce 2003, pricichl
na lékatském kongresu v Monte Carlu.

,Najednou se mi objevily netusené ob-
zory a ja zacal obor detailné zkoumat,“
tvrdi dnes. Ke genetice pak ptidal i ana-
lyzu télesnych bakterii a s ni souvisejici
testy na potravinové intolerance.

»Existuji pomérné presvédcivé teo-
rie, Zze bakterie v téle ovliviiuji nas zivot
daleko vice a komplexnéji, nez se soudi.
Mikrobiologicky stav organismu muze
podle mého nazoru ovliviiovat i takové
véci, jako jsou néalady, chovani a podob-
né. V tomto ohledu je lidské télo skutec-
né nesmirné komplexni. Ptikladem mo-
hou byt pravé potravinové intolerance:
vase télo reaguje na néjakou potravinu
negativné, typicky tvorbou zanétu. To si
muzete predstavit naptiklad jako tfisku.
Bodnete si ji do palce, kolem ni se vy-
tvoii zanét, kterym se télo brani a ktery
ji nakonec z prstu vytlaci. Podobné télo
reaguje i na potraviny, které mu nedé-
laji dobre. S tim rozdilem, Ze na rozdil
od té tiisky potraviny do sebe dostava-
te opakované. A tak se problém neustale
zhorsuje.”

Pravé tady pak podle Hory mohou byt
i pocatky naptiklad depresivnich nebo
uzkostnych nalad. A to je davod, proc to
v Horové ordinaci vypada tak, jako by se
tu délala i esteticka medicina.

Kdyz Petr Hora v roce 2008 spolu
s manzelkou kliniku zalozil, vychazel
z prostého predpokladu. Lidé, ktefi chtéji
byt krasni zvenku, jisté nepohrdnou moz-
nosti ,zlepsit se* i zevnitf. Jeho klinika tak
nabizi jedine¢ny mix. ,Podivejte, pro ¢ast
lidi je esteticka medicina pouze projevem
deprese, nespokojenosti s vlastnim télem.
A nékdy prosté sta¢i upravit vnitini spo-
kojenost. Jsou modelky, které vypadaji
skvéle, ale za cenu toho, ze jejich dieta je
o jednom druhu salatu se syrem a sklenic-
ce prosecca. Takze jakkoliv vypadaji dob-
fe navenek, jejich télo je pravdépodobné
znicené, ma vypéstovanou potravinovou
intoleranci a naprosto mu chybi velké
mnozstvi vitamint a mineralt. Takovy
clovék se nemuze citit dobre, jakkoliv
dobfte vypada.“

NEPODCENUJME STREVNI FLORU

A tak jsme zpatky u té jehly zabodnuté
v mé ruce, ktera nabira krevni vzorky. Ty
odejdou na analyzu do laboratofi v Lu-
cembursku. Po tydnu az ¢trnacti dnech,
podle toho, jak $iroké spektrum genetic-
kych informaci se bude analyzovat, do-
razi vysledky analyzi zpatky. A na plzen-
ské klinice jsou zpracovany do pusobivé
vypadajici knihy, ktera obsahuje jednak
grafy s nejriznéjsimi vysledky analyz,
jednak samotna doporuceni, cemu se
vyhnout a co délat.

Tyden ¢ekani vyplnuji tim, Ze si hle-
dam na internetu néco o genetické me-
diciné a ovliviiovani chovani. V roce
2011 publikovali $védsti védci Rochellys
Heijtzova a Sven Pettersson studii, podle
niz mikrobi ve stfevech zasadné ovliviiu-
ji chovani. Podobnym vysledkem se pak
zabyvali tfeba také kanadské védkyné
Jane Fosterova a Karen-Anne McVeyo-
va Neufeldova. Se stejnym vysledkem.
A dalsi a dalsi.

John Cryan z univerzity v Corku dosel
dokonce tak daleko, Ze se pokusil pro-
kazat spojitost mezi vyskytem urcitych
stfevnich bakterii a pfimo depresi. V roce
2010 béhem prvnich fazi svych pokusu
na mysich zjistil, Ze jejich chovani vyka-
zuje stejné znamky chovani, pokud jim
podava urcity druh stfevni bakterie, jako
kdyz jim podava silné antidepresivum
jménem Lexapro.

Ceny testl
se pohybuji
v fadech
desetitisict
korun podle
toho, jak Siroky
test chcete
udélat.
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Jakkoliv jsem si tedy myslel, Ze nejvice
vzrusujici na celém vysledku bude analyza
DNA mé osoby (existuje narcistnéjsi po-
cit nez studovani vlastni genetické vyba-
vy?), ve skutecnosti i druhd ¢ast vySetient,
které Hora provadi, je stejné zajimava.
A piestoze osobné zadna antidepresiva
ani anxiolytika proti uizkostem neberu,
strmého nartstu jejich uzivateld ve svém
okoli jsem si nemohl nevsimnout. ,Nechci
rikat, ze dokazeme vylécit deprese, ale
jsem si jisty, Zze pacientum v psychické
nepohodé dokdzeme znacné zlepsit kva-
litu Zivota,“ fika mi doktor Hora na dalsi
schiizce a jako priklady uvadi lidi ze svého
nejblizsiho okoli.

Genetickymi a mikrobiologickymi
testy prosla i manzelka a jejich dvé déti.
»Kdyz testy stfevni mikroflory provedete
za néjakou dobu znovu, vidite zietelnou
tapravu hodnot smérem k normalu, pa-
cient se navic citi lépe, je to skvély pocit.*
Hora tvrdi, Ze to vyZadovalo kompletni
upravu stravy, takze rodina ma sestavené
detailni jidelnicky, ve kterych se potkavaji
potieby vsech ¢lent, coz je trochu slozité
na logistiku, ale vyplati se to.

Pravé komplexnost, tedy kombinace
genetické a mikrobiologické analyzy plus
test na potravinové intolerance, je néco,
co jeho 5P Medicine oddéluje od zbytku
konkurence. ,Vim, ze v Némecku jsou dvé
laboratofe, které délaji néco podobného,
ale v Cesku jsme v takhle komplexnim
pristupu jedini. Asi bychom se mohli sou-
stfedit jen na genetiku, ale ja skutecné
vérim, Ze se jedna o propojeny problém
a pacientim takhle mizeme pomoci vy-
razné lépe.”

Analyza samoziejmé neni levna. Ceny
testu se pohybuji v fadech desetitisica
korun podle toho, jak siroky test chcete
udélat. S tim ovSem souvisi i to, jaky je
idealni pacient tohoto typu mediciny.

yldedlni je, kdyz je vam mezi 35 a 50
lety a chcete néjakym zptisobem zkva-
litnit svij zivot. Méli byste citit potifebu
s nim néco délat. To je idedlni skupina
pacientt pro prevenci. D4 se tu vcas pra-
covat se zdravotnim stavem a je tu velky
prostor pro zlepseni. Druha skupina jsou
lidé s konkrétnimi, ¢asto chronickymi ob-
tizemi. Tady se mizeme zaméfit na uzsi
test, ktery cili pfesnéji smérem k jejich
problémim. A tfeti skupina jsou testy pro
pacienty obavajici se zavaznych nemoci
svych rodi¢a. Tieba infarktu, rakoviny
nebo cukrovky. Tady urcujeme ptic¢iny
moznych budoucich potizi, protoze je

vyhodné védét, na co si v Zivoté davat
pozor.©

MAM JISTE SKLONY

A je to tady. Vysledkova listina. Vice nez
dvouhodinové sezeni, na kterém je mi de-
tailné ukazovano, co v mém téle nefungu-
je a k cemu mam genetické predpoklady.
A co jim Spatné. UZ sama prezentace je
pusobiva. Velka bild kniha plna grafa
a vysledki prolozenych strankami, které
lékatsky jazyk prevadéji do srozumitelné
Cestiny. Je to depresivni a osvobozujici
¢teni zarovern.

,No a jak jste mluvil o té své perma-
nentni mirné, feknéme, nastvanosti, tak
to nadherné vidite zde. Genetické vysledky
ukazuji, Ze mate jisté sklony k zadumci-
vosti.“ Hurd, je to oficialni! Stejné gene-
tické vlohy mam k nabirani vahy. Takze
v poradku, za v§echno mtizou dary predku
v mé DNA a ja mazu byt v klidu. ,Tak to
nefunguje,“ tvrdi mi Hora, kdyz mu svou
yrevolu¢ni“ teorii nadhodim. ,Vse, co vidite,
se da zménit nebo pozitivné ovlivnit, po-
kud sam chcete. Nemél byste k vysledkim
pristupovat jako k néjaké osudovosti.“

Dobfte, pokracujeme dal. AZ na konec,
k potravinovym intolerancim a strevni-
mu mikrobiomu. Mluvit o obsahu stfev
neni zdaleka tak stresujici, jak by jeden
predpokladal, nez dojde na to, co v nich
mam a co bych v nich naopak mit mél. Vy-
sledkem je milosrdné maly pocet nicméné
bohuzel dost rozsitenych potravin, které
mam vynechat z jidelni¢ku na néjakou
dobu, nejdéle ptil roku. A par potravino-
vych doplnki, které si sezenu a budu jist.

Pak se Hora zatvati se zvlastni smésici
obezfetnosti a ustaranosti. ,Mate néjaké
problémy s alkoholem nebo drogami?“
Roky vypéstované opatrnosti mé nau-
¢ily, ze nejbezpecnéjsi je na podobnou
otazku odpovidat jak cizim lidem, tak
treba vlastnim rodi¢am neurc¢itym cito-
slovcem: ,Ehmm, chmm.“ ,No, je zjevné,
7e vas DRD2 gen ukazuje na jisté sklony
k navykovému chovani. Na druhé strané je
zfejmé, Ze jste velmi obezietny,” pokracuje.
Ani ted Gplné nevim, co na to fict. ,Chmm,
hmm.“ Pokud nechci zemfit potupnou smr-
ti toxikomana, mél bych si hlidat hladinu
dopaminu. Hodné spanku, pozor na cukr
a cholesterol. A pak néjaké ty suplementy,
tyrosin a fenylalanin. Tak dobfe.

Od té doby ubéhlo ¢trnact dni. Citim se
trochu lépe. Lépe jim. Pfemyslim vic o tom,
co a kdy konzumuji. Chci byt spolupracuji-
ci pacient. Ostatné, mam to pry v genech...

Mluvit o obsahu
stfev neni
tak stresujici,
jak by jeden
predpokladal,
nez dojde na to,
co v nich mam
a co bych v nich
naopak mit
mél.




